
                                                        

PARTICIPACION FEMENINA LA MITJA 2023  

PURITY TEMUTAY KOMEN – KENIA

MARCA PERSONAL – 67:10 media maratón- 30:49 10k

-1ª Medio Maratón Granollers 2022 – 67:18

-2ª  Medio Maratón Lille  2022 – 67:10

-8 ª  Medio Maratón Valencia 2022- 67:29

BETELIHEM AFENIGUS – ETHIOPIA

MARCA PERSONAL – 67:47 media Maratón

-1ª Medio Maratón Getafe 2022  -  68:22

-2ª  Marsella Casis 20k  2022

3ª Medio Maratón Madrid 2022 – 67:47

TIGIST GEZAHEGNE - ETHIOPIA

MARCA PERSONAL . 32:06 10K

-Oro 1500m JJOO paralímpicos TOKIO 2021

-3ª 10k San Antón Jaén – 32:06

ADDISIE ANDUALEM – ETHIOPIA 

MARCA PERSONAL  68:48 Media Maratón

-1ª Marsella Casis 20k 2022

-2ª Lens 10k 2021 – 31:35
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OLGA NYZHNYK – UCRAINA

MARCA PERSONAL- 71:11 media maratón- 2:27:48 maratón

-Olímpica JJOO Londres 2012 – Tokio 2021

-2ª Campeonato Europa 10.000m 2012

-2ª Media Maraton Terrassa 2023 61:14

MIREIA GUARNER – CLUB ATLETIC MANRESA

MARCA PERSONAL – 71.15 media maratón- 34:13 10k- 2:41:25 Maratón

-7ª Media maratón Granollers  2022 .- 71:16

-2ª Campeonato de Catalunya Media Maratón 2022

-2ª Behobia-San Sebastian 2022

-1ª Campeonato de Catalunya 10k 2022

-3ª Nassos 2022- 34:13

-2ª  Media Maratón lerida 2022 – 71:16

EVA MARTOS-  IRONWILL SOLIDEO

MARCA PERSONAL . 37:11 10K

SILVIA SEGURA- IRONWILL SOLIDEO

MARCA PERSONAL- 71:20 Media Maratón – 36:26 10k

-7ª 10k Jean Bouin 2022

-6ª Medio Maratón Granollers 2020 – 71.20


