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La Mitjà disposa de tres controls de sucre en sang a la sortida, l’arribada i als quilòmetres 5, 10 i 15

Granollers

Estefania Marín

Prop de 60 atletes afectats 
per la diabetis correran a la 
Mitja Marató de Granollers-
les Franqueses-la Garriga i 
estrenaran una classifica-
ció pròpia –amb categoria 
femenina i masculina–, que 
correspondrà a la del primer 
campionat estatal de corre-
dors amb aquesta malaltia 
crònica. La iniciativa, promo-
guda per la a Fundación para 
la Diabetis i el comitè orga-
nitzador de la Mitja Marató 
de Granollers, té com a objec-
tiu trencar tòpics i demostrar 
que la malaltia ben contro-

lada no suposa cap obstacle 
a l’hora de fer esport, ben 
al contrari. “Costa molt que 
determinada gent assumeixi 
que té una diferenciació res-
pecte de la resta de mortals 
i que, amb una bona pràctica 
esportiva i un control mèdic, 
aquesta diferenciació no 
representa cap problema”, 
explica Toni Cornellas, presi-
dent de l’Associació Esporti-
va de la Mitja.

 La seixantena d’esportis-
tes que participaran, diu-
menge, a la primera edició 
del campionat estatal d’atle-
tes amb diabetis pertanyen 
a l’equip Diatlètic, que pre-
cisament es va estrenar a la 

Mitja Marató de Granollers 
de 2006. L’equip impulsat 
per la Fundación para la Dia-
betis el componen corredors 
de diversos racons de l’Estat 
que, des de fa tres anys, han 
participat a curses com la 
Maratón Popular de Madrid, 
la Media Maratón de Mora-
talaz, Behobia-San Sebastian, 
Córdoba, la Marató de Valèn-
cia i la Marató de Barcelona, 
entre d’altres. Amb la creació 
d’aquest equip, segons Cor-
nellas, “la Fundación està 
fent una tasca de conscien-
ciació a un doble nivell: per 
a qui té la malaltia i per a la 
ciutadania. Amb ells ajudem 
a trencar tabús. Hi ha molta 

gent que creia que amb la 
diabetis tindria molts proble-
mes de salut”.

XERRADES PARAL·LELES 

L’entitat ha organitzat a 
Granollers durant la setmana 
algunes activitats per infor-
mar i sensibilitzar sobre els 
beneficis de la pràctica de 
l’exercici físic en la diabetis. 
Durant el dissabte, de les 9 
del matí a les 9 del vespre, 
l’entitat instal·larà un estand 
a la plaça de la Porxada amb 
informació sobre l’equip 
Diatlètic i altres projectes 
que impulsa, com els semina-
ris per a pares de diabètics.

Una marató 
exemplar 
pels controls 
de sucre

Granollers

E.M.

La Mitja Marató de 
Granollers és, des de fa 
anys, un model de cursa 
pel que fa als controls de 
sucre en sang dels par-
ticipants amb diabetis. 
Aquest any, s’instal·laran 
a la sortida, l’arribada i als 
quilòmetres 5, 10 i 15. “No 
hi ha cap altra mitja mara-
tó a l’Estat en què es faci 
un control glucèmic tan 
exhaustiu com aquí”, diu 
Toni Cornellas. Els con-
trols evidencien no només 
la vocació sensibilitzadora 
dels organitzadors, sinó 
també la voluntat de con-
vertir-se en alguna cosa 
més que una cursa multi-
tudinària.

“Ens podríem limitar a 
fer la cursa i prou. Però tot 
el que preparem al voltant 
de la mitja és el que ens 
dóna prestigi diferenci-
ador”, explica Cornellas. 
“Tu vas a algunes grans 
maratons i veus que la 
ciutat ho viu; però, en 
canvi, moltes amb 3.000 
atletes no aconsegueixen 
implicar la gent, més aviat 
a l’inrevés. Suposen un 
problema pels talls de 
carrers”, comenta. És per 
això que els impulsors de 
la Mitja Marató van pen-
sar que la manera de fer 
que Granollers s’aboqués 
a la cursa era implicant 
molts sectors, com els 
geganters, l’Ateneu, els 
Xics de Granollers, el BM 
Granollers... “Tot això 
genera complicitat. A 
Barcelona, per exemple, 
aquest any arribaran a 
10.000 corredors, però crec 
que els falta una mica per-
què la gent visqui la cur-
sa”, conclou Cornellas.

Uns 60 corredors amb la malaltia correran a la Mitja amb una classificació pròpia

La cursa acollirà el primer 
campionat d’atletes diabètics 


