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Confirmat: Samuel Wanjiru sera a la
linia de sortida de la Mitja Maraté de
Granollers-les Franqueses-la Garriga.
Ho van anunciar oficialment els res-

ponsables de la cursa, aquest dime-
cres en la tradicional presentacio al
restaurant La Taverna d’en Grivé, a
Granollers. Wanjiru intentara supe-

els 5.800.

El president de I’Associacié Esportiva la Mitja s’emprova la gorra que s’obsequiara als participants, en un moment de la presentacié de la cursa, dimecres

Wanjiru encapcalara una
Mitja amb 5.800 participants

Els responsables de la cursa confirmen la participacio del millor atleta de la distancia

Ramon Solé

D’aqui a nou dies, la comar-
ca podra veure en accid

el millor atleta del mén

de mitja marat0: el kenya
Samuel Wanjiru, vigent
campi6 olimpic de marat6 i
recordista mundial de mitja
maraté, tornara a encapca-
lar el cartell de la Mitja de
Granollers-les Franqueses-la

Garriga. Ho van anunciar
oficialment els responsables
de la cursa, aquest dimecres
en la ja tradicional roda de
premsa de presentacio al
restaurant La Taverna d’en
Grivé, a Granollers. Si s’im-
posa la logica, Wanjiru sera
el primer d’una llarguissima
comitiva que enguany arriba-
ra als 5.800 atletes. “A partir
de ’any vinent, ens haurem
de plantejar el sostre que ens

La Mitja sera el 1r campionat
estatal d’atletes amb diabetis

R.S.
La Mitja Marat6 d’enguany
sera, per primer cop, la prova
del 1r Campionat d’Espanya
d’Atletes amb Diabetis. La
iniciativa és de la Fundacié
per a la Diabetis i esta en
consonancia amb 'atenci6
que els organitzadors de la
cursa han parat als partici-
pants amb aquesta malaltia.
Aixi, cinquanta corredors de
I’equip Diatletic prendran la
sortida de la Mitja.

A banda de I’objectiu
primordial de fer esport,

aquests atletes participen
per divulgar el missatge que
la diabetis no és un obstacle
per viure una vida plena. La
Fundacio per a la Diabetis
organitzara un dispositiu de
control durant la cursa, en
que els atletes podran fer-se
proves de glucémia i prendre
suplements d’hidrats de car-
boni. Aquests punts se situa-
ran a la sortida, i als quilome-
tres cinc, 101 15. Aquesta no
és la primera vegada que la
Mitja incorpora controls de
glucemia.

marquem”, va apuntar el pre-
sident de I’Associaci6 Espor-
tiva la Mitja, Toni Cornellas.
El kenya intentara batre la
seva propia marca a la prova,
establerta ’any passat en
59min 26s. Per catapultar-lo
cap a l’objectiu, ’organitza-
cié s’ha assegurat la partici-
pacié de quatre atletes —tres
kenyans i un marroqui- amb
excel-lents marques (entre
1h Imin 55s i 1h 3min 53s).

El més destacat del cartell
masculi es completara amb
alguns dels millors atletes
de ’Estat: José Rios (vei de
la Roca), Roger Roca, Pol
Guillen i Marcos Sanza, a
banda d’habituals de les
mitges de la comarca com els
marroquins Driss Lakhouaja
i Moustafa el Younes.

En categoria femenina, la
ja anunciada presencia prin-
cipal de Marta Dominguez

Només hi ha 250 voluntaris i
en calen 600 per fer la cursa

R.S.

Per portar a terme la Mitja,
calen 600 voluntaris. En la
roda de premsa, Toni Corne-
llas va fer I’habitual esment i
agraiment a aquest col-lectiu,
iva fer una crida perque la
gent s’apunti a fer de volun-
tari. De fet, quan falten nou
dies per la cursa, només hi ha
inscrites 250 persones.

La responsable dels volun-
taris, Teresa M. Riera, diu
que aquesta xifra “és normal,
perque I’GItima setmana
s’inscriu molta gent”, i va
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destacar I’aportaci6 de
voluntaris que cada any fan
el Club Basquet Granollers
i el BM Granollers. Els qui
es vulguin apuntar a fer de
voluntaris de la Mitja Mara-
t6 ho poden fer a través de
la pagina web de la cursa,
www.lamitja.cat, i omplir
el formulari corresponent,
adrecant-se a 'oficina de
turisme de Granollers o bé
trucant al 670 5590 70. A
les Franqueses, ho poden
fer adrecant-se al Patronat
Municipal d’Esports.

RAMON FERRANDIS

rar la seva propia marca a Granollers,
establerta en 59min 26s, i encapcalara
una xifra de participants que rondara

(quatre vegades campiona
d’Europa en diverses disci-
plines) es va anunciar la de
Rosa Morat0, la gran rival de
Dominguez en el ranquing
femeni estatal. També hi sera
la britanica Holly May (amb
una millor marca d’1h 14min
26s), la catalana Meritxell
Calduch (1h 14min 33s) les
kenyanes Beatrice Toroitich
(1h 13min 22s) i Joyce Chep-
kirui (1h 13min 3s).

A banda de Toni Cornellas,
que va conduir 'acte, i el res-
ponsable de les negociacions
amb els atletes, Joan Villu-
endas, a la roda de premsa
van assistir els alcaldes de
les tres poblacions de la Mit-
ja—Josep Mayoral, Esteve
Ribalta i Neus Bulbena-, i
representants d’Adidas, la
Diputacié de Barcelonaila
Caixa, principals patrocina-
dors. Precisament, Adidas
va anunciar —per boca del
representant de la firma a
I’acte, Fernando Solanas, que
ha renovat el contracte de
patrocini de la cursa durant
quatre anys més.

L’alcaldessa de la Garriga,
Neus Bulbena, va destacar
en el seu torn de paraula
el caracter supramunicipal
de la Mitja: “els municipis
no podem ser elements
aillats i els responsables de
la Mitja ho van entendre fa
molts anys”, va dir. Per la
seva banda, I’alcalde de les
Franqueses, Esteve Ribalta,
va destacar que la Mitja ha
impulsat ’esport en general
a la comarca. “La promocid
de I’esport seria molt dife-
rent sense la feina que ha
fet la Mitja”, va apuntar. En
darrer terme, ’alcalde de
Granollers, Josep Mayoral,
va elogiar les aportacions
socials, relacionals i de salut
d’una cursa “totalment con-
solidada, quejaésalcoria
I’ADN de les tres poblacions
per on passa”.

Un concert i una
conferencia per
anar fent boca

R.S.

Els actes previs de la cursa
continuaran aquest diven-
dres amb el Concert de la
Mitja (20.30h, Auditori de
les Franqueses), a carrec
d’alumnes de ’escola de
musica local i del cor Amics
de la Unid. D’altra banda,
dilluns (19h, Sala Tarafa),
Jaume Picazos, de la Funda-
cié per a la Diabetis, oferira
una conferencia adrecada
especialment a la gent gran,
sobre els beneficis del cami-
nar per aquesta malaltia.



